
東海大学
　学　長　殿

２０２５ 年　　　月　　　日

スポーツ活動歴　本人が出場（もしくはベンチ入り）し、最も顕著な成績を収めた大会を１つ記入してください。

①　大会レベル（記号に○をつけてください）

　　Ａ．国際大会　　　Ｂ．全国大会　　　Ｃ．地区ブロック大会　　　Ｄ．その他

②　出場大会名（含種目） 年月（西暦） 成績（順位） 公認記録

　　 年　　 月

※�公認記録がない場合は、「特〰〰〰〰になし」と
記入してください。

スポーツに関する主な取得資格　※具体的な取得資格がない場合は、「特になし〰〰〰〰」と記入してください。

種目等 資格の種類 取得年（西暦）

年 

年 

貴学を受験する者のスポーツ活動歴は下記のとおりです。

クラブ活動
総合所見

経験した役割を○で囲んでください 主将　・　副主将　・　主務　・　他（　　　　　　　　　　）
※できるだけ具体的に必ず

〰〰
記入してください。

その他、体育・
スポーツに
関する活動歴

※できるだけ具体的に記入してください。その他の活動歴がない場合は、「特になし
〰〰〰〰

」と記入してください。

（注1）黒のボールペンで記入してください。
（注2）内容を訂正する場合は、修正液等を使用せず二重線を引いて訂正印を押印のうえ、その上段または下段に記入してください。

このスポーツ活動報告書は、出身校または所属クラブで厳封してください。

2026年度東海大学 総合型選抜スポーツ・音楽自己推薦型 ② 整理番号
（記入不要）

学　　校　　名
（スポーツクラブ名等）

学　校　長　名
（クラブ代表者名）

印

記載責任者氏名 印

中学校卒業後の活動について記入してください。
※記入上の注意をご確認ください。スポーツ活動報告書

�学校外でのクラブ活動等の
場合で、クラブ印がない場
合はクラブ代表者の私印を
押印し、さらにクラブ印な
しを○で囲んでください。

クラブ印なし

⇦

厳封

フリガナ
男
・
女

　(西暦）

　　　　　　年　　　　月　　　　日生（　　　　歳）

　
氏　　　名

所属クラブ名
（必修クラブを除く）
スポーツ名

校内・校外・
所属なし

いずれかを○で囲む

種　　　目
ポジション

※�種目・ポジションがない場合は、「特〰〰〰〰になし」と記入
してください。



　スポーツ活動報告書の作成は、以下に沿って出身校または所属
クラブに依頼してください。所属クラブは、学校内に限定しません。
スポーツ競技能力で出願する者は、必ず作成し提出してください。
　中学校を卒業した年の４月１日以降のスポーツ活動について記
入してください。
・必ず出身校または所属クラブで厳封してください。
・黒のボールペンで記入してください。
・内容を訂正する場合は、修正液等を使用せず二重線を引いて訂
正印を押印のうえ、その上段または下段に記入してください。

A 　⑴　�学校内でのクラブ活動等の場合は、出身校に作成を依頼
してください。学校名、学校長名、記載責任者氏名を記
入し、各々に必ず押印してください。

　　なお、学校長の印は校印を用いてください。

⑵　�学校外でのクラブ活動等の場合は、所属クラブに作成を
依頼してください。スポーツクラブ名等、代表者名、記
載責任者氏名を記入し、各々に必ず押印してください。
なお、代表者の印は、クラブ印がある場合は必ずクラブ
印を押印してください。ない場合は代表者の私印を押印
し、その横の「クラブ印なし」を○で囲んでください。

　　�保護者が代表者となる場合は、学校長名（クラブ代表者名）
欄に記入・押印してください。

B 　�氏名は楷書で、フリガナは必ずカタカナで明瞭に記入してく
ださい。

C 　�男・女のいずれかを○で囲み、生年月日・年齢を記入してください。

D　�所属クラブ名は、クラブの所在（校内・校外・所属なしのいずれかを○で囲む）とその所属クラブ名、種目・ポジションを記入し
てください。
校内のクラブの場合、高校名ではなくスポーツ名を記入してください。

E 　�スポーツ活動歴は、本人が出場（もしくはベンチ入り）し、最も顕著な成績を収めた大会を１つ記入してください。「①大会レベル」
「②出場大会名（含種目）・年月（西暦）・成績（順位）・公認記録」の項目を必ず記入してください。
公認記録がない場合は、「特になし」と記入してください。
�「成績（順位）」の項目には、入賞（優勝・準優勝）等の結果がない場合でも、「出場」、「二回戦出場」等と必ず記入してください。
なお、登録選手としてベンチ入りし、出場する機会がなかった場合でも選手としてみなします。その際は、「クラブ活動総合所見」
にその旨を記入してください。

（例）　Ａ．国際大会：日本代表として出場した大会等
　　Ｂ．全国大会：全日本選手権大会、全国高校総合体育大会、国民スポーツ大会等
　　Ｃ．地区ブロック大会：�全国高校総合体育大会ブロック大会、国民スポーツ大会ブロック大会、都府県を代表して出場した

大会等
　　Ｄ．その他：上記（Ａ、Ｂ、Ｃ）以外の大会

F 　�スポーツに関する主な取得資格については、本人が所持する柔道・剣道の段位やスキーの級別テスト等、主なものを２つまで記
入してください。
具体的な取得資格がない場合は、「種目等」欄に「特になし」と記入してください。

G 　クラブ活動総合所見はできるだけ具体的に必ず記入し、経験した役割を○で囲んでください。

H 　�その他、体育・スポーツに関する活動歴は、学校の体育授業における様子やボランティア経験等を含め、できるだけ具体的に記
入してください。
具体的な活動歴がない場合は、「特になし」と記入してください。

注意 　�記載内容を証明する書類等の提出を求める場合があります。

東海大学
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 学校外でのクラブ活動等の
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▋記入上の注意「スポーツ活動報告書」
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